Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie

Zadanie 1
Wzmacnianie pamieci dzieki wyobrazni

Instrukcja: Wyobrazanie sobie tego, co chce sie zapamieta¢, czesto pomaga
w zapamietywaniu. Aby sie o tym przekona¢, wykonaj éwiczenie. Najpierw przeczytaj ponizsza
liste i kolejno doktadnie, bez pospiechu, wyobraZz sobie kazdg z opisanych rzeczy. Nastepnie

zaston liste tak, by nie byto wida¢, co jest na niej napisane, i odpowiedz na pytania.

1. Kot z dtugg, czarng sierscig siedzacy na ptocie.

2. Mata pitka w kolorach teczy toczaca sie po trawie.

3. Kon w czarno-biate taty galopujgcy nad brzegiem morza.

4. Roézowa, gruba ksiega w twardej oprawie petna ilustracji przedstawiajgcych rosliny.

5. Maty domek z czerwonym dachem i szarym tynkiem, ze Swiattem swiecgcym sie
w oknie na poddaszu.

6. Fioletowa krowa w zielone faty jedzaca pizze.

7. Czekoladowa litera K $cigajgca sie w biegu z literg N zrobiong z zelkéw.

8. Bukiet pieciu czerwonych tulipanéw w zéttym wazonie.

9. Dwie czarne owce piekace sernik w kuchni.

10. Babcia siedzgca w bujanym fotelu i czytajgca ksigzke o historii.

Pytania:

1. Jaka siers¢ miat kot?
Po czym toczyta sie pitka?
Co robit kon nad brzegiem?
Co byto wewnatrz ksigzki?

Gdzie w domu palito sie Swiatto?

. Jakie litery $cigaty sie ze sobg?
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6. Jakiego koloru byty taty krowy?
7

8. lle byto tulipanéw w wazonie?
9

Co robity owce?

10. O czym byta ksigzka babci?
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Zadanie 2

Skojarzenia

Na rozgrzewke: Postaraj sie w ciggu 3 minut wymysli¢ jak najwiecej skojarzen z cyfrg 3 — zapisz

jel

Instrukcja: Na wzér ponizszego przyktadu stwérz historyjke, ktéra pomoze Ci zapamietaé
przedstawiong liste stéw. Historyjka moze by¢é zabawna i absurdalna (to utatwia
zapamietywaniel!), ale wazne, by byta w miare krétka i by kazde stowo pojawito sie w niej
przynajmniej raz. Jesli tworzac historyjke, dodatkowo bedziesz jg sobie wyobraza¢, jeszcze

tatwiej Ci bedzie jg zapamietac.

Przyktad:
komputer, tygrys, tulipan, dom, mréz

Tomek chciat kupi¢ nowy komputer, wiec poszedt do sklepu. Nagle spomiedzy pétek wyskoczyt
na niego tygrys! Tomek bardzo sie zdziwit, kiedy tygrys nie chciat go zjes¢. Wielki kot zaczat sie
do niego fasi¢ i dat mu tulipana. Okazato sie, ze tygrys szuka domu - bo na dworze panuje
straszny mrdz! Tomek kupit wiec komputer, wziagtf tulipana i razem z tygrysem wrdcit do domu,

by schronic sie przed mrozem.

Twoja lista do zapamietania:

wschéd stonica, krowa, parapet, herbata, czapka
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Zadanie 3

Metoda pierwszych liter

Metoda ta pomaga zapamietac wtasciwg kolejnosé stow, np. nazw planet Uktadu Stonecznego.
Przyktad:

1. Kolejnos¢ planet Uktadu Stonecznego w jezyku polskim: Merkury, Wenus, Ziemia,
Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun -> Moja Wiecznie Zapracowana Mama Jutro Sama
Usmazy Nalesniki.

2. Kolejnos¢ przypadkow w jezyku polskim: mianownik, dopetniacz, celownik, biernik,
narzednik, miejscownik, wotacz -> Mama Data Celinie Butke Nasmarowang Mastem

Wiejskim.

Instrukcja: Sprébuj w podobny sposdéb ,,zapamietaé" nazwy krajéw, z ktérymi graniczy polska

(ponizej - wg kolejnosci od najdtuzszej do najkrdtszej granicy):

Czechy, Stowacja, Ukraina, Niemcy, Biatorus, Rosja, Litwa.
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Zadanie 4

Akronimy (skrétowce)

Ta metoda jest pomocna, gdy chcemy zapamieta¢ informacje sktadajagcy sie z kilku czy
kilkunastu stow. Polega na stworzeniu catkiem nowego stowa badz wyrazenia z pierwszych

liter wyrazow, ktére prébujemy zapamietaé. Moze mieé dwie formy:

1. akronimy znaczgce - takie, ktére majg jakies znaczenie w jezyku polskim lub innym,

ktéry znamy, np. HOMES (ang. domy) - lista wielkich jezior Ameryki Pétnocnej: Huron,
Ontario, Michigan, Erie, Superior;

2. akronimy nieznaczgce - np. KOSDKP - okresy paleozoiku: Kambr, Ordowik, Sylur,

Dewon, Karbon, Perm.

Akronimy znaczace trudniej stworzy¢, ale tatwiej dzieki nim co$ zapamietaé (bo one same s3

tatwiejsze do zapamietania).

Instrukcja: Sprobuj stworzy¢ akronim znaczacy i/lub nieznaczacy dla dowolnej informaciji,

ktéra pojawita sie na lekcjach w szkole w ostatnim tygodniu-dwéch.
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Zadanie 5.

Metoda cyfra - stowo

Metoda ta utatwia zapamietywanie liczb poprzez kojarzenie ich ze stowami. Mozna postugiwac

sie nig na dwa sposoby:

1. kojarzac dana liczbe ze stowem, ktére brzmi bardzo podobnie do niej, np. rok zatozenia
Rzymu (753) -> Na siedmiu wzgdrzach pietrzy sie Rzym.

2. kojarzac dang liczbe z dowolnym stowem zawierajgcym tyle liter, ile odpowiada tej
liczbie (czyli 1 - jednolitrowe stowo, 8 - stowo os$mioliterowe itd.),
np. Kamila nr tel. 146 244 458 -> Kamila z duzg gracja od rana pita wode, majac
gorgczke.

Instrukcja: Sprébuj w podobny sposdb zapamieta¢ dowolnie wybrang date (rok) lub inne dane

liczbowe.
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