Zakrecaj kran kiedy myjesz zeby, bierz prysznic zamiast kapieli —
oszczedzisz wode i energie potrzebng na jej podgrzanie!

Pralke i zmywarke wtgczaj tylko gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Przy niepetnej pralce wybieraj oszczedny program prania.

Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody!

Napraw kapigce krany!

Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak aby podgrzewat wode tylko wtedy
gdy z niej faktycznie korzystasz (np. rano i wieczorem)!

Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszczedzania.

W NAJBLIZSZIM CZASIE
MOZEMY SIE SPODZIEWAL
NIESPOTIKANYCH ZAWISK
ATMOSFERYCZNYCH , JAK
PORANNE MGLY...

COWTIM
NIESPOTY KANEGO'




Zmiany klimatu spowodowane dziatalnoscig PROSZG NIE OAWAZ REKLAMOw
cztowieka sg faktem. Jezeli radykalnie nie ~onA MNiE PulcitA 2 Topgami
zmniejszymy ilosci emitowanego dwutlenku
wegla, temperatura na Ziemi bedzie wcigz
gwattownie rosngc.

Juz dzis w efekcie globalnego ocieplenia
topniejg lodowce, podnosi sie poziom oceanow,
coraz czesciej wystepujg coraz dotkliwsze
w skutkach huragany, susze, powodzie.

Ale jeszcze mozemy powstrzymaé zmiany @
klimatu. Kazdy z nas moze chroni¢ klimat!

- Drukuj dwustronnie

- Wykorzystuj papier zadrukowany jedno-

stronnie do wydrukéw roboczych lub notatek

- Nie drukuj e-maili i innych niepotrzebnych
dokumentow

- Przechowuj dokumenty w wersiji elektroni-

cznej zamiast papierowej

- Zapisuj zeszyty do konca

- Zbieraj makulature

- Wybieraj papier makulaturowy, jego produ-

kcja pochtania mniej energii niz produkcja

zwyktego papieru, a dodatkowo oszczedzasz

lasy!
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NIE PODGRZEWA)

Korzystaj z transportu publicznego.
W miescie staraj sie poruszac pieszo
lub rowerem, a nie samochodem.
Wybieraj podr6z pociagiem

zamiast samolotem.
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Umiejetne korzystanie z samochodu pozwala na znaczne oszczednosci
zuzycia paliwa - czyli mniejszg emisje CO2:
- niedopompowane opony to wzrost zuzycia paliwa o 5%,
- jazda pozbawiona gwattownych hamowan i przyspieszen redukuje
zuzycie benzyny nawet o 45%,
- wytgczenie silnika podczas postoju diuzszego niz 30 sekund pochtania
mniej paliwa niz kolejne jego uruchomienie.

Kupuj tak, aby pozostawi¢ jak najmniej $mieci!
Wybieraj produkty jak najmniej opakowane!

SADZAC Po iLOSci oDPADOW
JAKIE WNTWARZADA , To NIEZRNT
INTELIGENTNE FORMY ZYCIA...

wielokrotnego uzytku!
Nie bierz jednorazowych toreb foliowych!

wtornych.
Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym
(ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.)

Zabieraj drugie Sniadanie w wielorazowym
plastikowym pojemniku, zamiast w torebce

czy folii aluminiowej!

Segreguj odpady !!!

ZADNEGO... WSZYscyY
MADA WE ENERGO-,
OSZCZEDNE SWIETLOWKI
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WIESZ iLU POLAKOW
POTRZEBA , ZEBY
WKRECIE ZAROWKE?
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Wymien zaréwki na energooszczedne swietlowki lub lampy LED!

Wytgczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz!

Dopasuj moc o$wietlenia do potrzeb. Korzystaj z naturalnego Swiattal

Pomaluj Sciany jasnymi farbami, ktére odbijajg $wiatto!

Kupujgc urzadzenia wybieraj te energooszczedne, wysokiej klasy energetycznej
(oznaczone symbolem A, A+, A++), z wylgcznikami zegarowymi, z termostatami.
Pralke i zmywarke wtgczaj tylko gdy sg petne (oszczedzisz wode i energie).
Obniz nieco temperature prania.

Regularnie rozmrazaj lodéwke, przed wiozeniem jedzenia do lodéwki ostudz je
Ustaw lodéwke z daleka od Zrédet ciepta i nie ustawiaj jej na najwyzsze
chtodzenie!

Nie przegrzewaj mieszkania, przykre¢ termostat, obnizajgc temperature chocby
0 1°C oszczedzasz energie i pienigdze!

Korzystaj z tzw. zielonej energii, z przyjaznych dla klimatu odnawialnych zrodet
energii!

W miare mozliwosci kupuj produkty w opakowaniach

O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcow

Jesli masz mozliwos¢, kompostuj odpady organiczne!



