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12k PULS SZKOLY

25 kwietnia odbyta sie uroczystosc¢ zakonczenia nauki w liceum tegorocznych
maturzystow. Dziesiecioro Absolwentow odebrato swiadectwa oraz wyrdznienia
i nagrody za bardzo dobre wyniki w nauce i wzorowe zachowanie. Ustyszelismy
stowa podsumowujgce 4 lata nauki w naszym liceum.
Od 5 do 23 maja trwat maturalny maraton. Absolwenci przystapili do
egzaminow obowigzkowych na poziomie podstawowym i rozszerzonym
z: matematyki, jezyka angielskiego, biologii, fizyki i chemii.
Znane s3 juz wyniki egzamindéw ustnych. Z jezyka angielskiego absolwenci
uzyskali Srednig 99,7%, a z jezyka polskiego—91%.
Wyniki matur 2025 zostang ogtoszone przez CKE 8 lipca 2025 roku.
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PULS SZKOLY 12k

Pod koniec roku szkolnego uczniéw ALO czekato wiele wycieczek. Zwiedzilismy
Warszawe, Ptock i okolice oraz Lublin. Wyjazdy te byty nie tylko okazjg do
poznania zabytkow, ale rodwniez do integracji.

To dobry przedsmak wakacji.

4 wearealoteam@gmail.com




12k PULS SZKOLY

Z okazji Dnia Dziecka Samorzad Uczniowski zorganizowat "Dzien stodkosci". Ucz-
niowie przygotowali stodki poczestunek. Byty gofry z owocami, sernik baskijski,
babeczki, cynamonki, a nawet fontanna czekolady. Storice i uSsmiechy- to byt
dzien peten radosci. Co prawda liceum to juz prawie dorosli, ale kto powiedziat,
Ze nie mozna sie dobrze bawic.
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MEDSTREFA

DISEASES OF THE NERVOUS SYSTEM

The brain, spinal cord’, and nerves make up the nervous system’. Together they control the
whole functioning of the body. When something goes wrong with a part of your nervous
system, you can have difficulty in moving, speaking, swallowing®, breathing, or learning. You
can also have problems with your memory, senses, or mood*. There are more than 600
neurologic diseases. Some of them are as follows’:

ALZHEIMER’S DISEASE

It is the most common® form of dementia’ among the elderly®. Dementia is a brain disorder’
that seriously affects'™ a person’s ability to carry out daily activities'". It begins slowly. It
firstly affects the parts of the brain that control thought'*, memory and language. People
with this disorder may have trouble remembering things that have happened recently or
names of people they know. Over time™ symptoms get worse'*. People may not recognize’
family members. They may have trouble speaking, reading or writing. Later on, they may
become anxious'® or aggressive, or wander away from home'’. Eventually*® they need total
care. The disease usually begins after age 60. The risk goes up with age'®. The risk is also
higher if a family member has had the disease. No treatment?® can stop the disease.
However, some drugs may help keep symptoms from getting worse for some time.

EPILEPSY

It is a brain disorder that causes people to have recurring seizures®". The seizures occur®
when nerve cells, or neurons, in the brain send out the wrong signals™. People may have
strange sensations** and emotions or behave strangely®>. They may have violent muscle
spasms”® or lose consciousness®’. It has many possible causes®, including®® illness, brain
injury®® and abnormal brain development®'. Doctors use brain scans and other tests to
diagnose this condition. There is no cure® for it, but medicines can control seizures for most
people. When medicines are not working properly*® , surgery®* or implanted devices such as
vagus nerve stimulators> may help.

SPINA BIFIDA*

ltisaa type of birth defect37 of the brain, spine, or spinal cord. It happens if the spinal

column of the foetus®® doesn’t close completely during the ﬁrst month of pregnancy®. This can
damage™' the nerves and spinal cord. The symptoms of it vary** from person to person.

Most people with it are of normal intelligence. Some people need assistive devices™® such as
crutches* or a wheelchair®. They may have learning difficulties, urinary and bowel

|:_>roblem546, or hydrocephalus®’ - a buildup of fluid*® in the brain. The exact cause® of this

condition is unknown° . It seems to run in families®". Taking folic acid* can reduce the risk of

having a baby with this problem. Women who would like to get pregnant>® should take it
daily™*

6 wearealoteam@gmail.com



MEDSTREFA

DICTIONARY

1 - rdzen kregowy, 2 - tworzg uktad nerwowy, 3 - potykanie, 4 - nastrdj, 5 - nastepujace, 6 -
najbardziej powszechny, 7 - demencja, 8 - ludzie starsi, 9 - choroba mézgu, 10 - powaznie
wptywa na, 11 - wykonywac codzienne czynnosci, 12 - kontrolujg myslenie, 13 - z biegiem
czasu, 14 - pogarszac sie, 15 - rozpoznawac, 16 - niespokojny, 17 - oddalac sie zdomu, 18 - w
koncu, 19 - rosnie z wiekiem, 20 - leczenie, 21 - nawracajace drgawki, 22 - pojawiac sie, 23 -
wysytaé btedne sygnaty, 24 - odczucia, 25 - dziwnie sie zachowywac, 26 - gwattowne skurcze
miesni, 27 - straci¢ przytomnos¢, 28 - przyczyny, 29 - w tym/wliczajac, 30 - uraz moézgu, 31 -
niewtasciwy rozwodj moézgu, 32 - lekarstwo 33 - wtasciwie, 34 - operacja/zabieg, 35 - stymula-
tory nerwu btednego, 36 - rozszczep kregostupa, 37 - wada wrodzona, 38 - kregostup, 39 -
ptdd, 40 - cigza, 41 - uszkodzi¢, 42 - réznic sie, 43 - tu: sprzet medyczny, 44 - kule, 45 - wozek
inwalidzki, 46 - problemy z uktadem moczowym i jelitami, 47 - wodogtowie, 48 - nagroma-
dzenie sie ptynu, 49 - doktadna przyczyna, 50 - nieznany, 51 - dziedziczny, 52 - zazywanie
kwasu foliowego, 53 - zajS¢ w cigze, 54 - codziennie

Zrdlo: https://cdn.galleries.smcloud.net/t/galleries/gf-2NGd-3bb5-
p9Kj_pierwsze-objawy-demencji-starczej-1920x1080-nocrop.jpg

Zrédlo: https://rarealecoute.com/wp-
content/uploads/2022/10/Spina-Bifida.jpg

wearealoteam@gmail.com



KACIK KULINARNY

Deser ,,Mars” Maja Falkowska

Skladniki:
Baza.
- 100 g serka mascarpone (lub gestego jogurtu greckiego)
- 1 tyzka mleka skondensowanego stodzonego 1/2 tyzeczki ekstraktu wa-
niliowego Warstwa karmelowa:
- 100g puddingu karmelowego
Warstwa czekoladowa:
- 2 kostki gorzkiej lub mlecznej czekolady - 1 tyzeczka smietanki 30%
Dekoracja:
- 1 baton Mars

Przygotowanie:

1. Przygotuj baze: W miseczce wymieszaj mascarpone z mlekiem skondensowanym i wanilia,
az masa bedzie gtadka 1 puszysta. Przet6z do pojemniczka lub stoiczka jako pierwsza warstwe.
2. Warstwa karmelowa: Delikatnie rozsmaruj kajmak lub karmel na masie serowe;.

3. Warstwa czekoladowa: Czekolade rozpus¢ z odrobing $mietanki w kapieli wodnej lub mikro-
falowce. Wylej na karmelowg warstwe 1 delikatnie rozsmaruj.

4. Dekoracja: Pokrdj batona Mars 1 potdz kawatki na wierzchu. Mozna schtodzi¢ w lodowce
przez 30 minut, ale deser smakuje dobrze takze od razu.
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KACIK KULINARNY

Makaron z kurczakiem wa;a Falkowska

Skladniki (na 2 porcje):

37 - 200 g makaronu penne

M N % -1 piers z kurczaka (ok. 200-250 g)
A - 1 tyzka oliwy lub oleju

(TN - 1 zgbek czosnku
i - 2-3 lyzki $mietany 18% lub jogurtu
- naturalnego
- 1 tyzeczka koncentratu pomidoro-
wego lub 3 tyzki passaty
- przyprawy: sol, pieprz, papryka
« stodka, papryka ostra, ziota prowan-
- salskie
- (Opcjonalnie: odrobina startego sera
do posypania)

Przygotowanie:

1. Ugotuj makaron penne w osolonej wodzie zgodnie z instrukcjg na opakowaniu (al dente).
2. W miedzyczasie pokrdj piers z kurczaka w kostke. Dopraw sola, pieprzem, papryka stodka
1 ostra.

3. Na patelni rozgrzej oliwe, podsmaz kurczaka przez ok. 5-7 minut, az si¢ zarumieni.

4. Dodaj przecis$niety przez praske czosnek 1 smaz jeszcze 30 sekund.

5. Dodaj koncentrat pomidorowy lub passat¢ oraz $mietang (lub jogurt). Wymieszaj 1 gotuj 2-
3 minuty, az sos lekko zgestnieje.

6. Odcedz makaron i1 dodaj do sosu z kurczakiem. Wymieszaj doktadnie, by wszystko si¢ po-
taczylo.

7. (Opcjonalnie) Posyp odrobing sera 1 ziotami.
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KACIK LITERACKI

BIBLIOTEKA SZKOLNA
POLECA KSIAZKI NA WAKACIJE

1. GAYLE FORMAN ,Zostan, jesli kochasz”

"Zostan, jesli kochasz" Gayle Forman to swiatowy best-
seller literatury mtodziezowej, ktéry przettumaczono
na ponad 30 jezykdw. Na podstawie tej powiesci po-
wstat poruszajgcy film pod tym samym tytutem.
Mia w jednej chwili stracita wszystko. Tragiczny wypa-
dek odebrat jej najblizszych. Od tego czasu dziewczyna
znajduje sie w dziwnym stanie zawieszenia miedzy
Swiatami. Staje przed dylematem - czy podjgé¢ walke
o odzyskanie przytomnosci czy po prostu poddac sie
i umrzec. Prébujac podja¢ decyzje, Mia wspomina do-
tychczasowe zycie... Powies¢ Gayle Forman opowiada
o rodzinie, mitosci, przyjazni, trudnych wyborach i po-

szukiwaniu swego miejsca na ziemi. Dalszg czesc tej hi- GAYLE FORMAN
storii czytelnicy znajdg w tomie "Wrd¢, jesli pamie- z0stai, J-eé{,‘ kOchasz.
tasz".

2. JOHN GREEN ,,Gwiazd naszych wina”

Szesnastoletnia Hazel choruje na raka i tylko dzieki cudownej tera- N\ JQI 7 U VGG J ,é’
JOHN GREEN :

pii jej zycie zostato przedtuzone o kilka lat. Jednak nie chodzi do
szkoty, nie ma przyjaciot, nie funkcjonuje jak inne dziewczyny w jej
wieku, zmuszona do taszczenia ze sobg butli z tlenem i poddawa-
nia sie ciezkim kuracjom. Nagty zwrot w jej zyciu nastepuje, gdy na
spotkaniu grupy wsparcia dla chorej mtodziezy poznaje niezwykte-
go chtopaka. Augustus jest nie tylko wspaniaty, ale réwniez, co za-
skakuje Hazel, bardzo nig zainteresowany. Tak zaczyna sie dla niej
podréz, nieoczekiwana i wyteskniona zarazem, w poszukiwaniu
odpowiedzi na najwazniejsze pytania: czym sg choroba i zdrowie,
co znaczy zycie i smier¢, jaki slad cztowiek moze po sobie zostawic
na Swiecie. Wnikliwa, odwazna, petna humoru i ostra Gwiazd na-
szych wina to najambitniejsza i najbardziej wzruszajgca powiesc¢

w btyskotliwy sposéb zgtebia w niej tragiczng kwestie zycia i mitosci.

10
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y KACIK LITERACKI

2. MATTHEW QUICK, ,Poradnik pozytywnego myslenia”

Pat ma pewng teorie — jego zycie to film, ktéry jak kazdy film romantyczny zakorniczy sie happy
endem. By odzyskaé swoja bytg zone jest gotéw do wiele poswiecen. By tylko osiggngé swaj
wymarzony cel, zacznie robi¢ codziennie setki brzuszkdw, czytaé wiecej ksigzek, ¢wiczy¢ bycie
mitym dla innych i dwa razy dziennie tyka¢ kolorowe pastylki. Na domiar ztego jego nowy te-
rapeuta sugeruje zdrade jako forme terapii! Pat nie przestaje jednak mysle¢ pozytywnie i
wszystko staje u niego do géry nogami, gdy poznaje piekng, cho¢ réwnie zagubiong w zyciu
jak on Tiffany... Czy to wystarczy, by osiggnat swéj cel?

Na podstawie powiesci "Poradnik pozytywnego myslenia" powstat scenariusz filmu pod tym
samym tytutem. Gtéwne role zagrali Bradley Cooper (Pat) oraz Jennifer Lawrence (Tiffany).
Partnerujg im Robert De Niro (ojciec Pata) i Jacki Weaver (matka gtéwnego bohatera).
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Powyisze opisy pochodza od wydawcy oraz ze strony: https://www.empik.com
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KACIK SUKCESOW \W

ZUZIA WASILEWSKA - , Nauka to ludzie”

W maju ukonczytam projekt edukacyjny ,,Nauka to ludzie” na Gdanskim Uniwersytecie Me-
dycznym.

Chciatabym serdecznie podziekowac za mozliwo$é wziecia udziatu w tym projekcie. Byta to
niezwykfa przygoda, ktdéra nie tylko poszerzyta mojg wiedze z zakresu biologii i chemii, ale
réwniez pozwolita mi zobaczy¢, jak nauka tgczy ludzi, pasje i przysztos¢. Uczestnictwo byto
dla mnie zrédtem inspiracji, motywacji i cennych doswiadczen. Dziekuje wszystkim prowa-
dzgcym, organizatorom oraz uczestnikom — to dzieki Wam ten projekt miat wyjgtkowy cha-
rakter.

GDANSKI
UNIWERSYTET

MEDYCZNY

DYPLOM
UCZESTNICTWA

w programie edukacyjnym
dla uczniéw szkét érednich
organizowanym przez
Gdarski Uniwersytet Medyczny
w roku akademickim 2024/2025

dla

Zuzanny Wasilewskiej

|
%J ) Axademickiego Liceum Ogéinoksztalcacego
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| KACIK SUKCESOW

JAKUB JOZWIAK - ,,Zdolny uczen - $wietny student”

Mito mi poinformowac, ze zakonczytem swéj udziat w VIl edycji programu ,,Zdolny uczen - Swiet-
ny student”, realizujgc pod opieka dr. Marcina Hototy projekt badawczy pt. ,Zastosowanie wy-
branych ekstraktéw roslinnych w terapii przeciwnowotworowej”. To byta niezwykta przygoda na-
ukowa, ktéra znaczgco poszerzyta moje kompetencje badawcze i wiedze z zakresu fitoterapii on-
kologicznej. Szczegdlnie ciekawe okazaty sie réznice w skutecznosci pomiedzy tradycyjnymi me-
todami ekstrakgji.

Certyfikat

|
\_ &KXS\H
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KACIK SUKCESOW \W

FILIP WOIJTCZAK - ,MORE”

Udziat w Programie MORE na Politechnice tdédzkiej nie tylko uproscit mi proces rekrutacji,
ale takze pozwolit zdoby¢ cenne kompetencje potrzebne w dalszej edukacji. Byta to Swietna
okazja do poszerzenia wiedzy oraz poznania oczekiwan wobec przysztych studentéw kierun-
kow technicznych.

Jako laureat programu miatem zaszczyt odebrac certyfikat potwierdzajgcy moje osiggniecia.
Cho¢ moja edycja juz sie zakonczyta, gorgco zachecam maturzystéw do sledzenia inicjatyw
edukacyjnych Politechniki todzkiej. Jesli pojawi sie podobny program, z petnym przekona-
niem go polecam — to wyjgtkowa szansa na rozwdj i zapewnienie sobie miejsca na prestizo-
wej uczelni.

wearealoteam@gmail.com
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3 ALO PLUS

HOROSKOP WAKACYINY

Nienajlepszy, ale wakacyjny horoskop dla wszystkich znakow zodiaku.

Baran (21 marca — 19 kwietnia) — wystrzegaj sie komarow. Bedzie ich mato, ale
beda wyjatkowo dla Ciebie brutalne.

Byk (20 kwietnia — 20 maja) — nie wejdziesz dwa razy do tej samej rzeki. Albo
tego samego morza. Albo na tg samg gére. Gdziekolwiek.

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca) — Ksiezyc dopilnuje, zeby przez tegoroczne
wakacje dym z ogniska lub grilla nie leciat na Ciebie.

Rak (21 czerwca - 22 lipca) — jedna z zakupionych przez ciebie pamigtek bedzie
twoim talizmanem na szczescie.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia) — strzez sie mew. One wiedz3.

Panna (23 sierpnia — 22 wrzes$nia) — dzieki Jowiszowi nie straszny Ci zaden upat.
Dzieki Merkuremu nie pozbedziesz sie piasku z butow.

Waga (23 wrzesnia — 22 pazdziernika) — nie tylko stuchaj muszelek, ale tez
porozmawiaj troche z nimi. S3 samotne.

Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada) — Uran uratuje Twoje zimne napoje

i jedzenie przed rozpuszczeniem, ale w zamian zagrozenie spaleniem na Stoncu
wzrosto.

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia) — to od Ciebie zalezy czy to bedzie ciepte
lato, czy moze bedzie czasem padato.

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia) — komary wypowiedziaty Ci wojne, ale na
szczescie Mars zapewnit Ci zapas Brosa na cate wakacje.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego) — kazdy zakupiony magnes przyciggnie Cie
blizej do spetnienia marzen.

Ryby (19 lutego — 20 marca) — zachdd Storica nad Battykiem to piekny widok,

ale nie tak piekny, jak Ty w lecie. Podziekuj Wenus, albo sie zdenerwuje.
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PUBLIKACJA NIE MA CHARAKTERU KOMERCYJNEGO

Wykorzystane obrazy pochodza ze zrédet whasnych i/lub ogélnodostepnych
zbioréw internetowych.
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