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PULS SZKOLY- ,,Golden Hands”

"Golden Hands" to zlote rece wyciagniete w strone pomocy. Projekt jest prowadzo-
ny przez 5 uczennic klasy 1A 1 1AB ALO - Zuzie, Waneske, Justynke, Weronike
oraz Julke. Ostatnio czestym problemem spotecznym staly sie problemy psychicz-
ne. Wiele os6b zmaga sie z depresja lub innymi zaburzeniami. Zaréwno my - ludzie,
jak 1 zwierzeta przezywamy trudne historie, ktore warto jak najszybciej rozwiazy-
wac. Niestety trudnos$é stanowi rowniez zgloszenie sie o pomoc do specjalistow...

Ku waszemu zaskoczeniu powiemy, ze mozna tego uniknaé¢! Od niedawna stawne
staly sie terapie zwierzece. Chyba kazdy marzy o futrzastym przyjacielu, prawda?
Nasza organizacja pomoze Wam zadbac¢ o swoje zdrowie psychiczne, taczac

to z zabawa! Przeprowadzimy wywiady oraz zorganizujemy zbiorki w szkotach pod-
stawowych, a takze szkotach-$rednich. Zatroszczmy sie o lepsze jutro dla

nas 1 zwierzat!

wearealoteam@gmail.com 6



PULS SZKOLY—horoskop—Honorata

Nienajlepszy, ale Swiateczny horoskop dla wszystkich znakéow zodiaku

Baran (21 marca — 19 kwietnia) — Wenus zainspiruje Cie do zrobienia jakie-
gos niekonwencjonalnego dania na tegoroczna Wigilie. Nawet jesli ma by¢
nim spalony karp.

Byk (20 kwietnia — 20 maja) — o pétnocy w Boze Narodzenie zwierzeta prze-
mawiaja ludzkim glosem, ale uwazaj — kilka z nich bedzie préobowalo wkrecié
Cie w jaki$ szemrany biznes.

Bliznieta (21 maja — 20 czerwca) — masz potencjal wystroic sie, jak nigdy na
wigilijna kolacje 1 1§ni¢ jasniej niz Pierwsza Gwiazdka.

Rak (21 czerwca — 22 lipca) — Mars zacheca Cie do wykazania sie kreatywno-
Scig 1 opakowania prezentow tak, zeby wygladaly jak kompletnie inny przed-
miot.

Lew (23 lipca — 22 sierpnia) — przygotuj sie na kiétnie przy wigilijnym

stole 1 przyjmij zaklady, kto ostatecznie przekrzyczy wszystkich.

Panna (23 sierpnia — 22 wrzesnia) — zachowaj ostroznos¢, Spiewajac koledy,
bo piekno twojego glosu moze przyciagnac stacje telewizyjne (no chyba, ze
chcesz by¢ gwiazda).

Waga (23 wrzesnia — 22 pazdziernika) — ksiezyc czuwa nad Tobag 1 dopilnuje,
ze zjesz najwiecej optatka z catej rodziny.

Skorpion (23 pazdziernika — 21 listopada) — miejsce, w ktérym powiesisz je-
miole, ma wiecej znaczenia niz Ci sie wydaje. Przygotuj sie na kazda ewentu-
alnos¢.

Strzelec (22 listopada — 21 grudnia) — nie pozwol im przewidzie¢ Twojego na-
stepnego ruchu 1 zamiast zyczen swiatecznych zacznij zyczy¢ wszystkim wo-
kol Szczesliwego Nowego Roku!

Koziorozec (22 grudnia — 19 stycznia) — Jowisz dal c1 moc tworzenia najlep-
szych piernikéw w kraju. Uzywaj tej mocy rozsadnie.

Wodnik (20 stycznia — 18 lutego) — gwiazdy zalecaja nauczy¢ sie rozmawiac
z kotami, bo Twoja majestatyczna choinka wiele ich przyciagnie.

Ryby (19 lutego — 20 marca) — Twoja pozytywna energia w tym miesigcu po-
zwoli Ci ozywiaé balwany. Wiekszosé bedzie mieé¢ dobre intencje, ale nie
wszystkie.

vi wearealoteam@gmail.com



Kacik literacki

Magia Swigt Bozego Narodzenia — Emilia Barariska & Julia Biniewicz

Czasem ludzie zastanawiaja sie, czym wilasciwie jest ,Magia Swiajc Bozego Narodze-
nia”?

List do Zofii

taczy nas profesja M6j Drogi - jak brat z bratem. A list ten
kieruje, by wyrazi¢ me ogromne uczucia.

Ach siowa! Stowo jest w Tobie! I we mnie, co jasne. Stowa czynia
wielkie rzeczy, my prawdaz czyniemy zacne rzeczy niemi. Niech za-
tem siowo kocham, ale mozZe jest w nim trucizna?

Chociazby oceniac¢ poezje mozemy, ukiadamy takie poetyczne zdania.
Jednak nie tak piekne w swojej tresci.

Chyba improwizacji juz zbyt wiele, pozwdl, zZe bede spokojny.

Nie jestedmy przeciez wrogi, co najwyzej- Bogi na dwdch przeciw-
nych stoncach! Obiecuje, ze siegne mymi oczyma tam, gdzie wzrok
nie siega, bo to dzien wielki. 0Otdz w ten dzien wszytko sie odra-
dza. Jam tez jakby nowy, doéwiadczen dorasta. I tak sobie przy
Gwiezdzie pierwsze] na niebie mysSle, czy miedzy nami jest przy-
jazn, a moze kochanie? Przez to rdéwniez zguba 1 wrogos¢, ale
mitos¢é oraz nienawisé¢ jeden Bog stworzyi!

Goryczy dusza dozna¢ musi...tak - musi. W chwili rozwazan, odsuwa-
jac gorycze zalstnialte miedzy nami, docieram do pewne] niezwyklej
nowiny! %raczy co$ nas, nie tylko konflikt. To jest meka, to gorycz
dusz wtasnych, wspanialtych i tych wspanialszych! Swiat nie rozu-
mie, my $wiat pojmujemy. Obled! Mysé$le i mys$le. Zycie to tylko jed-
ng Jjest chwilka. Dlaczego w takowych okolicznosciach gniewaé¢ sie
mamy? Od gniewu uciekam, Jja nie chce gniewu! Nie w wigilie, nie w
narodziny...Rbébwniez narodziny madroséci, ale dos$¢ chluby. Tym razem
nie. Cho¢ czy bytem niegdy$ nader zarozumiaty? Watpie w to po
szczerosci.

Ale odsunmy od siebie niewygodne fakty, ukryjmy panski szloch

1 moje srebrne puchary.

Biaty puch z géry pruszy. Pokrywa cienko brudy i smugi, wygtadza,
co ma wygtadzi¢. Chitdédd pod chiodem zostawmy i spdjrzmy w gwiazdy.
Ja je podziwiam, bede podziwiany. Trudno to méwic¢, zZze podziwiam
Ciebie, bo w koncu my$l wielka do milczenia zmusza. Warto zamilk-
na¢ i1 na cud zaczekaé¢. A ja wierze, ze ciemnosé$ci rozswietla pro-
mienie. Ta noc niespokojna, bo grunt przesiakniety bdlem i trwoga.

A pdki po niej stapamy, Bracie...zamilczeé¢ musze, ale dopowiem -
wspbtczuje Tobie.

wearealoteam@gmail.com 8



Do M***

Méj drogi, dlaczegdz tak sie potoczyty losy nasze? Na jednym okre-
cie przeto zywot nasz pltynie, Jedna Matka nas wychowywata. Teraz

w daleki $Swiat wygnani z niemoznoscia powrotu obaj 1tzy czyste wyle-
wamy. Nasz kraj ojczysty w kajdany zakuty, krwig ludzi niewinnych
sie okrywa. A my dwaj wciaz prowadzimy spory. Gdyby$ mnie uznat,
bardzie litewski, za poete rdéwnego sobie... A nardd nasz by posiu-
chat Twego gtosu... Bylibysmy jako dwaj prorocy OjczyzZnie zestani,
przywddcy dusze do Boga prowadzacy. Mimo Twych pochlebnych sidéw,
kiedys, w wieczobr swiateczny wypowiedzianych, wciaz powtarzajg te
pierwsze, 1z poezja moja jak koscidit, w ktdédrym BO6g nie przebywa.
Wiecznie niezrozumiany, odpychany...

Czy tak zZzycie moje ma wygladac¢? Czy BOg spelnia w ten sposdb moje
dzieciece pragnienia 1 prosby?

Lecz teraz w wigilijny wieczdr jedna mysSl przeze mnie przemawia.
Pragne pokoju dla duszy moje]j 1 pogodzenia z Toba. Prawdziwe uzna-
nie... czy to mozliwe? W mojej imaginacji pojawil sie obraz- nasze
spotkanie. Lecz nie.. to ziudne nadzieje. Ty uznany przez wszystkich
- prawdziwy przywddca tego narodu i ja niespokojny, gwattowny i
ironiczny duch. AlezZz nie, koniec z tym teraz. Niech znikna dreczace
troski 1 wszelkie przeciwnos$ci odpychajace ludzi od siebie. M&]
drogi, Ty wiesz, jaki podziw Twoja postac¢ we mnie budzi. Twoja poe-
zja doskonale podkresla ducha narodu naszego, pobudza site, daje
nadzieje 1 odwage. Wcigz zazdros¢ przenika moje serce, lecz tym ra-
zem pragne sie jej wyrzec. Badzmy sobie jak bracia, a dla Ojczyzny
Jako siudzy 1 dobre rady.

Ponownie bdél w sercu sie odzywa, w Twoim cieniu przyszio mi zycé...

Wybacz moja stabosé, gwattownos$é... cho¢ moze uzasadniona? Jak ina-
czej moge zycE?

Znébw ten obraz sie pojawia... Moze jednak nasze spotkanie sie odbe-
dzie.

Alez zupeinie opuscita moja pamieé¢ gitdédwna idea, z ktdra miatem
przysiasé do tego listu. Wszystkiego, co najlepsze, mbdj drogi z
okazji regznicy Twychjurglin. BadZz zdrow. .x .

¥

&
Magia Swiat to...odkrywanie...swoich serc. Patrzenie w nie. Dostrzezenie. / }
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Kacik KULTUROWY-Honorata

Nietypowa Swiateczna Tradycja w Niemczech
Krampusnacht — Noc Krampusa

Krampus to demoniczny koziol z austriacko-bawarskiego folklo-
ru. W przeciwienstwie do Swiegtego Mikotaja, Krampus karze
niegrzeczne dziecl 1 oczyszcza Swiat ze zta. Demon obchodzi swo-
je Swieto 5 grudnia, dzien przed Mikolajkami, a parady z okazji
Krampusnacht odbywaja sie zazwyczaj w noc przesilenia zimo-
wego w niemieckich, austriackich 1 niektorych wioskich

miastach.
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Kacik KULTUROWY

Z. okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia zespol "'Z historia na Ty!" chcialby przedstawi¢
Wam tradycje bozonarodzeniowe z kilku panstw.

FILIPINN

ATMOSFERA SWIATECZNA

Choc¢ Filipiny mogg wydawac si¢ jednym z bardziej egzotycznych panstw, wsrod mieszkancow wysp
choinki sg bardzo popularne. Prawie 80% Filipinczykow to Katolicy, wigc na ulicach napotka¢ mozna
liczne szopki bozonarodzeniowe.

POTRAWY SWIATECZNE

Mleszkancy Filipin sw1e;tujq Boze Narodzenie gltéwnie na plazach dlatego tez ich sw1qteczne menu moze
skojarzyc¢ si¢ z tym miejscem. Mnigjszg popularnoscig ciesza si¢ pieczone indyki, ktore wypierane sg
przez, przyrzadzonego na roznie lub grillu, $winiaka. Do tego Filipinczycy robig satatki np. z zielonej pa-
pai, jackfruita czy tez grillowanych warzyw.

KOLEDY I PASTORALKI

Najstynniejszymi piosenkami $wigtecznymi sg zdecydowanie "Silent night" i "Jingle bells". Pochodza
one z USA, ktore miaty najwiekszy wplyw na kulture filipinska. W okresie przed§wigtecznym mozna
ustysze¢ je w marketach 1 na ulicach.

AUSTRALIA

SW. MIKOLAJ

Mikotajow w Australii jest pelno. Australijczycy uwielbiajg mie¢ w swoim ogrédku balon w ksztatcie
biatobrodego czy tez jego figura. Cho¢ pogoda nie sprzyja jego saniom, aby dotrze¢ do tego panstwa Mi-
kotaj przerzuca si¢ na deske surfingowa, ktorg ciggng delfiny lub kangury.

ATMOSFERA SWIATECZNA

Sw1e;ta Bozego Narodzenia przypadaja w Australii w lato wiec w tym przypadku mleszkancy zamiast ba-
wic si¢ Sniegu, jeszcze chetniej Korzystajg z plaz. Boze Narodzenie w Australii mozna rozpoznac po nie-
zliczonych dekoracjach doméw, ktore czasami wywotujg przerwy w dostawie pradu w catych miastach.
POTRAWY SWIATECZNE

Najczestszymi potrawami, ktore pojawiaja si¢ na stotach Australijczykow w tym magicznym okresie sg
pieczony indyk lub pieczona szynka, a na deser pudding ze sliwkami.

KOLEDY I PASTORALKI

Ludnos¢ najwiekszych miast Australii w wigilijny wieczor zabieraja ze sobg kocyki oraz §wieczki 1 wy-
chodza na ulice, aby wspolnie koledowac. "Carols by Candlelight" jest kultywowane od 1937 roku!

BRAZYLIA

ATMOSFERA SWIATECZNA

Cho¢ $niegu w Brazylii nie znajdziemy to batwankow nie brakuje. Czgsto na plazach w tym pafistwie
mozna ujrze¢ ulepione z piasku choinki, batwany 1 inne symbole Swiat.

CHOINKI

Mieszkancy Brazylii kupuja w sklepach plastikowe, juz ozdobione drzewka. Najstynniejsza choinka w
tym panstwie jest ta, ktora wypuszczana jest na wody Laguna Rodrigo de Freitas w Rio de Janeiro. Two-
rzy jg ponad milion diod LED!

POTRAWY SWIATECZNE

Na brazylijskich stotach krolujg orzechy podawane na stodko, gotowane kasztany i rabanada, czyli sma-
zony chleb z cukrem i cynamonem.

TRADYCJE CHRZESCIJANSKIE

W Polsce mamy Pasterke, a w Brazylii jest Missa da Gallo! Msza Koguta, poniewaz tak brzmi thumacze-
nie, odbywa si¢ w tych samych godzmach co Polska Msza Pasterska. Nazwa tej Mszy Swietej pochodzi
od legendy, w ktorej kogut miat zapia¢ o potnocy 24 grudnia, zapowiadajac narodziny Jezusa Chrystusa.

12 wearealoteam@gmail.com



Kacik KULTUROWY—Adrianna

CiekawostKki o filmie ,,Kevin sam w domu”

1. Popularna scena, w ktorej Kevin oglada film na tasmie wideo, nie jest prawdziwy, zostal nakregco-
ny jedynie na potrzeby filmu.

2. Poczatkowe ujecia na Kevina sg nagrywane od gory, przez co moze sprawia¢ wrazenie matego
1 zagubionego dziecka. Na koniec filmu posta¢ chtopca jest krecona od dotu, widzimy wowczas pew-
nego siebie oraz odwaznego cztowieka.

3. Film ,,Kevin sam w domu" zostal wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinessa, ktory jako komedia za-
robit 533 milionéw dolarow.

4. Moment, gdy tytutowy Kevin kupuje szczoteczke do zebow, byt pierwszym nakreconym ujeciem
do filmu. Natomiast ostatnim nagranym elementem bylta scena, w ktorej chtopiec biegnie po zalane;j
woda piwnicy.

5. Dom filmowej rodziny McCallister zostat sprzedany w 2012 roku za 1 miliard 585 milionéw dola-
row.

6. Istnieje teoria, ktéra mowi, ze stynny piosenkarz Elvis Presley (ktory zmart w 1977r. a film nakre-
cono w 1990) wystapit w filmie. Rzekomo wystepuje w scenie, gdy pani McCallister krzyczy przy
recepcji na lotnisku. Ogladajacy zauwazyli charakterystyczny ruch glowy Elvisa, ktory czesto wyko-
nywal podczas koncertéw. Plotke obalono w 2018 roku, gdy dziennikarze odnalezli statyste, ktory
rzeczywiscie wystapit w tej scenie.

7. W scenie, gdy dochodzi do konfrontacji Harrego, jednego z wtamywaczy, oraz Kevina, ztodziei
gryzie chtopca w palec. Joe Pesci, aktor grajacy mezczyzng, naprawde ukasit Macaulay Culkina, kto-
ry posiada blizn¢ w tym miejscu.

8. Fotografia dziewczyny Buzza, brata Kevina, tak naprawde przedstawia chlopaka, ktory zostat spe-
cjalnie ucharakteryzowany, by przypominat prawdziwa kobiete. Rezyser zrobit to, gdyz uwazat, ze
przedstawienie jakiejkolwiek dziewczyny w ten sposob oraz $§mianie si¢ z jej wygladu jest karygodne
1 nadzwyczaj okrutne.

9. Kuzyna tytulowego bohatera - Fullera, odgrywa brat Culkina. Doskonale mozna ujrze¢ podobien-
stwo rodzenstwa, gdy blizej im si¢ przyjrzymy.

10. Putapki, ktore przygotowal maty McCallister dla wlamywaczy wydajg si¢ niezwykle bolesne,
szczegolnie jesli chodzi o obrazenia. Lekarz z St. Clairem z Weill Cornell Medical College oznajmit
magazynowi ,,The Week", ze rany Harry'ego 1 Marva byly tak obszerne i rozlegte, ze konieczne by-
toby przejscie wielu operacji gtdéwnie w obrebie twarzy.

wearealoteam@gmail.com




Kacik kulturowy—Dawid

Polecajki ALO — polecane prezenty swigteczne

Wszyscy kochajg dostawac prezenty, ale wielkg przyjemnos¢ moze sprawi¢ rowniez ich podarowywa-
nie! Jakim zatem prezentem mozemy wywota¢ usmiech na twarzy u drugiego cztowieka? Jaki wybrac
prezent zarowno dla mezczyzny jak i kobiety? Tego wszystkiego dowiecie si¢ na tej stronie naszego
szkolnego czasopisma.

Z okazji §wiat Bozego Narodzenia postanowiliSmy przedstawi¢ Wam kilka propozycji, ktére z pewno-
$cig beda swietnym podarunkiem, aby uszczesliwi¢ drugg osobg. Dodatkowo, ze wzgledu na ich uniwer-
salnos¢, na pewno bedzie to stanowito dobry przewodnik w wyborze ostatecznego prezentu dla ukocha-
nej osoby!

Swieczka

Swieczki to idealny pomyst na prezent ze wzgledu na ich uniwersalizm - sprawdza si¢ dla kazdego!
Pigknie pachng, dzigki czemu buduja cudowng atmosferg 1 za sposobem wielogodzinnej pracy poprawia-
ja nastrdj oraz przypominajg o §w. Mikotaju, ktory swieczke podarowat.

Album na zdjecia

W dzisiejszym $§wiecie, gdzie technologia preznie si¢ rozwija, niewiele osob pamigta o albumach, ponie-
waz niejako zastgpily je telefony i pliki w chmurze. Paradoksalnie z tego wtasnie powodu album na
zdjecia to kolejny, Swietny pomyst na prezent. Ze wzgledu na swoja - jak na dzisiejsze standardy - niety-
powos$¢ 1 uniwersalnos¢, nadaje sie¢ pod praktycznie kazdg swigteczng choinke. Zaufajcie mi — zdjecia
fizyczne wydrukowane i1 umieszczone w albumie, to zupetie inny rodzaj wspomnien niz to, co mamy
na co dzien w telefonie lub komputerze.

Klocki Lego — Bukiet kwiatow

To prezent idealny szczegdlnie do wreczenia kobietom. Z tego upominku wiele osob bedzie zadowolona
w koncu kto nie lubi budowac z klockow LEGO? Budowanie klockow to tak naprawde zabawa, ktora
moze dostarczy¢ wiele radosci. Taki nietypowy bukiet kwiatow z pewnoscig przyciggnie uwage 1 wywo-
ta uSmiech obdarowanej osoby, dodajac pozytywnej energii podczas Swiat.

Kubek

Kubek to jeden z najbardziej uniwersalnych prezentow. Zawazajac w szczegolnosci na dzisiejsze mozli-
wosci personalizacji jakie oferuje nam internet, mozemy zamowic¢ najrozniejsze kolory, style, cytaty czy
imi¢ docelowego wiasciciela. Istniejg nawet kubki, w ktoérych poza mozliwoscia wypicia swietnej kawy,
osoby zapominalskie sg w stanie pisa¢ po nim pisa¢ np. kredg lub markerem. W zasadzie jest to prezent,
ktorego podarowanie bez wzgledu na wiek 1 pte¢ bedzie odpowiednim wyborem, ze wzgledu na jego
praktyczno$¢ 1 mozliwosci personalizacji.
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Kacik kulinarny

Salatka Sledziowa
Satatka §ledziowa to super popularna, niezwykle uniwersalna i bardzo smaczna satatka.
Zapraszam po sprawdzony przepis na najlepsza satatke sledziowg z gotowanym jajkiem,
jabtkiem 1 ogérkiem konserwowym.

Sktadniki:

1 6 filetow §ledziowych - matiasow z oleju lub ze stonej zalewy

] 4 srednie jajka gotowane na twardo

] mate jabtko - np. ligol

] 2 ogorki konserwowe lub 6 matych pikli

] pot szklanki groszku konserwowego (z puszki)

1 3/4 szklanki kukurydzy z puszki

] 2 tyzki majonezu

1 2 tyzki Smietany 18 %

1 1/4 tyzeczki pieprzu

] opcjonalnie petna szklanka ananasa z puszki lub 1 §wiezy

Krok 1: Przygotu; filety sledziowe

Do tej satatki polecamy filetow sledziowych z oleju a&#39;la Matjas. Filety sledziowe osusz
recznikiem papierowym i pokrdj w paski szerokosci okoto 2 cm. Jesli masz filety Sledziowe
ze stonej zalewy nalezy przeptukac je pod biezaca, zimng wodg oraz wymoczy¢ kilka godzin
w zimnej wodzie. Nastepnie osuszyc¢ i pokroi¢ tak samo, jak te z oleju.

Krok 2: Ugotuj jajka na twardo

Cztery sredniej wielkosci jajka ugotuj na twardo. Jaja obierzi.poczekaj az nieco ostygna, a
nastepnie pokrdj na mniejsze kawatki.

Krok 3:Przygotuj reszte sktadnikow

Odsacz kukurydze z zalewy. Potrzebujesz okoto 3/4 szklanki kukurydzy konserwowe;j
(szklanka o pojemnosci 250 ml). Groszku konserwowego odmierz pot szklanki (rowniez bez
zalewy). Twarde, soczyste 1 najlepiej lekko kwasne jabtko obierz. Wykrdj gniazdo nasienne 1
pokroj w kostke 1 x 1 ecm. Ogorki pokroj w podobng kostke.

Krok 4: Potacz sktadniki i dodaj majonez oraz $mietang

W jednej misce umies¢ razem wszystkie przygotowane wczesniej sktadniki. Na koniec doda;j
jeszcze po dwie, petne tyzki ulubionego majonezu oraz kwasnej Smietany (np. 18 %), a takze
$wiezo mielony pieprz.

Porada: Polecam doda¢ tez do satatki ananasa. Jesli uzywasz krazkow ananasa z puszki,
wybierz 6 krazkow i pokréj na mniejsze kawatki. Swiezego ananasa obierz i tak'samo pokroj
na mniejsze kawatki. Wymieszaj z satatka.

Krok 5: Wymieszaj sktadniki

Wymieszaj doktadnie wszystkie sktadniki 1 sprawdz smak satatki.

Salatke sledziowa moznapedawac od razu lub po schtodzeniu w loddéwce. 7Zrodto —internet

wearealoteam@gmail.com
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